A
DREAM
Le réeve

JICHER L] 3

The moon sheds her silver g[ory all over the earth, mountains and rivers.

La lune répand son clair sur toute la terre, les montagnes et les rivieres.

e

WEES, KR
Remote and serene is the great dome of heaven.
Lointain et serein est le grand dome du ciel.

R, BRGEm R S, AR A S,
From the solitude of sky came a voice, clear and ’origh’c, as deep as the sound of the distant bell in the

ravine,
De la solitude du ciel sortit une voix, claire et lumineuse, aussi profonde que le
son de la cloche lointaine dans le ravin,

T RGTRTTE:
Echo'mg ’dmfough the waving depth of the heart......
résonnant a travers la profondeur ondulante du cceur ... ...

A B AR, O R H,
Discard comp[exity of concepts.

Relax your senses and mind.

Abandonnez la complexite des concepts.
Détendez vos sens et votre esprit.

PRESNIE,

You should know,

Vous devriez savoir,

M5 B4E, Rk rilEiR, S 7O RS,

Opinion and thought are but perceptions of the mind,



Obscuring the reality of nature divine.
[’opinion et la pensée ne sont que des perceptions de [’esprit,
obscurcissant la réalité de la nature divine.

TRET I —V0, 20 R T LRI,

Everyth'mg you see is the mind disp [ay'mg the memory of itse[f.
Tout ce que vous voyez est [’esprit affichant la mémoire de lui-méme.

HERKEZT, RRENEL T2,
Past, present, and future, are an illusory continuity of “the seer” clinging to “the seen”.

Le passé, le présent et le futur, sont une continuité illusoire du « voyant »
accroché au « vu ».

BAENIR, OGRS L R _ERKE,

The thoughtfown of you is just like the dirt and dust that a[ights on the mirror of the mind.
La forme-pensée de vous est exactement comme la salissure et la poussiere qui
se posent sur le miroir de [’esprit.

WEKRE, AamHIAAE < R

Wiping out the dust, the reality of life unfolds itself.
En effacant la poussiere, la réalité de la vie se déploie.

OAERIZY, PR, AR,

From the memory of the mind, dreams arise, tangib [y.

Yet the mind itself is free of all dreams.
De la mémoire de [’esprit, les réves surgissent, de maniere tangible.
Pourtant, I’esprit lui-méme est libre de tout réve.

HIEHT L,

Seeing yet noth'mg seen in itse[f.
Voir, pourtant rien n’est vu en soi.

WLICH W,
See'mg transcends the seen.
La vue transcende le vu.

BN, T AR A,



Free from all that is seen, seeing pervadles every sight,

With no distinction into any one sigh‘c.
La vision n'est pas la vue en soi. La vision transcende la vue. Libre de tout ce
qui est vu, la vision imprégne chaque vue, sans aucune distinction.

A w2,
That is “1 AM”.
C’est «JE SUIS».

AN fa B
So simple, “1 AM”,
Si simple, «JE SUIS»,

a7 2 TG LA GE 2 7 Mt
That it can be not perceived ’oy thoughts.
qu’il ne peut étre percu par les pensées.

F FE L e B A

So pure, the manifest of “1 AM”,
Si pur, le manifeste du «JE SUIS »,

ARG L8 IR YA
That it can be not touched by emotions.
qu’il ne peut pas étre touché par les émotions.

HEPAEL Y 50,

Within the illusory and defiled body-mind dwells the Supreme Reality,
Dans le corps-esprit illusoire et souillé habite la Réalité Supréme,

TZ& A, EEREIT;
Shining forth through ignorance and habitual tendencies,

Pure and ejfortless.

brillant par I’ignorance et les tendances habituelles,
pure et sans effort.



MRS B R IERK,
Buddha-Nature is right here and now in your de[usory mind,
La nature-Bouddha est juste ici et maintenant dans votre esprit illusoire,

TR AT, TEEE PR
Radiating through lust and greed,

Clear and transparent.
rayonnant a travers la convoitise et la cupidite,
claire et transparente.

A YR T DLE ] 3K,

No rational intellect was to reach me,
Aucun intellect rationnel ne pourrait m’atteindre,

HRIFERRIRE R A 5
Mere[y because consciousness is but the deluded state of primordia[ awareness.

simplement parce que la conscience n’est que l’état trompé de la conscience
primordiale.

BAAT A LR,
No endeavor was to attain me,
Aucune effort ne pourrait m’atteindre,

SR TR 43 1 B g A R 1 =248
Mere[y because divisive thoughts fabrica’ce a misunderstanding of me.

simplement parce que les pensées qui entraine la division fabriquent un
malentendu de moi.

‘\ FH Y N

BA LI AR IR I

No experience was to describe me,

Aucune expérience ne pourrait me decrire,

SRR 36 TR 28 R PR 5 5

Mere[y because every sensation p[aces ’oondage that limits me.
simplement parce que chaque sensation place un bondage qui me limite.



— VIR A TN,
Everyth'mg is the grace of primordia[ awareness,
Tout est la grdce de la conscience primordiale,

KR EFLEIAEEAR,

Whereby the manifold dance of illusory forms appears in an endless succession.
par quoi la danse multiple des formes illusoires apparait dans une succession
sans fin.

L amiEfErp, R

Yet pure awareness is detached ﬁrom all deliberate action in the sphere of void.
Pourtant, la pure conscience est détachée de toute action délibérée dans la
sphere du vide.

RRIROFIIEN,

Go forth and love your enemies.
Allez aimer vos ennemis.

PLRNIE,
You should know,
Vous devriez savoir,

SN, B RO RG2S T XTI,

All enemies are created by the illusion of the mind filled with hatred.
tout ennemi est créé par l’illusion de [’esprit rempli de haine.

WEITEE T, BIHESIR,
Mispercepﬁon of your true se[f gives rise to love and hatred.

Une perception erronée de votre vrai moi donne naissance a [’amour et a la
haine.

PURB OIS VIR FIAH,  Hanif/KiZ L3R »
As waves of the ocean blown and tossed by the wind, the mind of hatred casts the image of adversary.

Comme les vagues de [’océan soufflées et secouées par le vent, [’esprit de haine
projette I’'image de [’adversaire.



NS RIAR,  JEASE 1K,

What you hate and hatred itselfare insepara’o le.
Ce que vous haissez et la haine elle-méme sont inséparables.

FORMIEL HE T AIkE B,

Loving your enemies is to forgive yourself.
Aimer ses ennemis, c’est se pardonner.

HECTIUREIRAE, 2o RS,
When the waves of hatred subside, the disturbed mind rests natmfaﬂy at peace.

Lorsque les vagues de haine s apaisent, [’esprit perturbé repose naturellement
en paix.

THEEFAIR I,

The tranquil and peaceful state,
L’état tranquille et paisible,

e .

1s “1 AM”.
c’est «JE SUIS».

—VIRARIRK, B0 R it

All lovers, relatives, and friends are but karmic debts of the mind,
Tout amant, parent et ami ne sont que des dettes karmiques de [’esprit,

P b, IRAEZ ATV,
Like the tossing foam amid waves of the sea.

comme [’écume qui se balance au milieu des vagues de la mer.

RO Z AT, BOARIRH SRR EE
1t is the reflection of me in the taint of your love and desire that presents the kinship tangibly in your eyes.

C’est le reflet de moi dans la souillure de votre amour et de votre désir qui
présente la parenté de maniere tangible a vos yeux.

B L, AHPOEIRIE RO,



Purify your body-mind, let go the perpetual foaming of thoughts.
Purifiez votre corps-esprit, laissez aller |’écume perpétuelle des pensées.

RS, RIERUIAS), 0 e 5.0,
When the foam'mg is dispersed, the ocean-swell is at one with its peaceﬁd depths,

As immense as the space iﬂuminaﬁng the body and the mind.

Lorsque [’écume est dispersée, la houle océanique ne fait qu’'un avec ses
profondeurs paisibles,
aussi immense que [’espace qui illumine le corps et [’esprit.

R G,

The spaciousness merges into the nothingness.
L’espace se fond dans le néant.

A e,
That is “1 AM”.
C’est « JE SUIS ».

TR0 R,

Open now the gate of your mind, widely,
Ouvrez maintenant grand la porte de votre esprit.

AN S B ], PG O R 5,

Let not the ﬂow of rational ’choughts shutter the ﬁgh’c of awareness.

Ne laissez pas le flot de pensées rationnelles obturer la lumiere de la
conscience.

Afnz ik, JRAIH,

Way of ['Lfe is uttev[y simp[e and s’craight,
Le chemin de vie est tout a fait simple et droit,

PUWE S ICA 24, M H R S 4,
As clear as the cloudless sky,

As translucent as the blemish-free moon.
aussi clair que le ciel sans nuages,



aussi translucide que la lune sans taches.

PSRANIDPSS ISR (e i N Eh ez AR,

It is your mental fabricaﬁon that inflicts life’s ups and downs,
C’est votre fabrication mentale qui entraine les hauts et les bas de la vie,

FEZ W 1T SR Sk v L5 B

As gf erecting a mountain barrier upon the open p[ain.

comme si on érigeait une barriere de montagnes sur la plaine ouverte.

—2e5Eg, Rl 1B

A trace of doubt stripes a deep groove.
Une trace de doute raye un sillon profond.

—YLG, ML
A hair of craving upho[ds a great hill.
Une pointe d’avidité dresse une grande colline.

— MR, IR RS

An instant of hatred beckons frighten'mg beasts (wo[ves, serpents, tigers, and [eopards).

Un instant de haine attire des bétes effrayantes (loups, serpents, tigres et
léopards).

L, WP .

A flicker of eros creates swamp and lake.
Un scintillement d’eros crée des marais et des lacs.

RIS 7RG R H

Forgetting your true self,
Oubliant votre vrai moi,

faaham2F2F, O S AT B AR B AR RIS
You stagger around in a dream-land with a heart ﬁd[ of suﬁerings.
vous titubez dans un pays de réve avec un coeur plein de souffrances.

KATCRA 2%, BTE A TG B i & O s



Enticed by the lures of ignorance and cravings, you find yourself helpless and lonely.
Tenté par les leurres de l'ignorance et des envies, vous vous retrouvez
impuissant et seul.

DR FZAEE, &l 7S,
It is your craving and striving that perpetuate the dream-like Samsara,
Ce sont vos envies et vos luttes qui perpétuent le Samsara onirique,

5318 2 AN

Forging all calamities and troubles.

forgeant toutes les calamités et tous les problemes.

B RALL R TSI, i WK, 2R R A6 BB o
Leaving behind all bondage of se[ﬁsh desires and dead habits, you come nearer to meet with me in

yourself— the prima[ appearance of your true Self.

Laissant derriere tout [’esclavage des désirs égoistes et de mauvaises habitudes,
vous vous approchez de me rencontrer en vous-méme - l’apparence primitive de
votre vrai Soi.

I EA=F:®

Let go of the ego, completely.
Ldchez [’ego, completement.

U 1 A A e R,
On[y then you embrace the [ife as a whole.
Ce n’est qu’alors que vous embrassez la vie dans son ensemble.

AR B AR I FE B

The stream of life and death flows only in your mind.
Le flux de vie et de mort ne coule que dans votre esprit.

FECE ARSI RBAR,,

Liberate the fears that urge to protect yourse[f.
Libérez les peurs qui vous poussent a vous protéger,



EY ORI 0 BV R 52 M

Then the mind relaxed and genﬂe becomes the vast sea of great love.
alors [’esprit détendu et doux devient la vaste mer du grand amour.

A 1 VAR
ﬁﬂﬁ ] ljl:li =

Great love transcends words.

Le grand amour transcende les mots.

7% IR L,
Great love implies truth.
Le grand amour implique la vérite.

HA1 AP

Great love raids demons.
Le grand amour ratisse les démons.

5 UKIZ R
Great love dispe[s darkness.
Le grand amour dissipe les ténebres.

FRME, wA, SHE,
Great love is b[essings, forgiveness, and self—discipﬁne.
Le grand amour est la bénédiction, le pardon et I’autodiscipline.

B ERRA, OGBS, RERBRBED, ERIRKHL, &4
o f E’]TEPJ(,

Great love is the root of renunciation, the ﬂow of divine ﬁght, the peaceﬁd Joy, the bliss of great fu[ﬁ“ment,

and God ending all fears.

Le grand amour est la racine du renoncement, le flot de la lumiere divine, la
joie paisible, la félicité d 'un grand accomplissement et Dieu qui met fin a toute
peur.

WEIN ORI R %, IREEILE] T 3K,
When great love springs from within, reality unveils my face to you.
Quand le grand amour jaillit de l'intérieur, la réalité vous dévoile mon visage.

10



KEE N BRI RN, AL B BRI 12K,

Tmly devote yourse[f without reservation and regret.

The force of the ego that ﬁte[s all the suﬂ%ring melts away.
Consacrez-vous vraiment sans réserve et sans regret,
la force de [’ego qui alimente toutes les souffrances disparait.

A% ST By,

Sacred love en[ightens the ’oody and the mind, within and without.
L’amour sacré éclaire le corps et [’esprit, a l'intérieur et a ’extérieur.

AN RIS

Accept what life brings, that is the face of “1 AM”.
Acceptez ce que la vie apporte, c’est le visage du « JE SUIS ».

PAAIRTATIESR,

Absolute and natural,
Absolu et naturel,

MR EN, Z2EHBENER, SWHBMT, SRR EE;
“I AM” the naked joy, the natural liberation, the transparent Now, and the tender peace.

« JE SUIS » la joie nue, la libération naturelle, le Présent transparent et la paix
tendre.

SEUFAS R LA IR T al e,
Beauty is insufficient to convey my gorgeousness.
La beauté est insuffisante pour véhiculer ma splendeur.

FERAE LAVPOT B J5TAT -

Greatness is insufficient to assess my simplicity.

La grandeur est insuffisante pour évaluer ma simplicité.

A2 WL B,
“©I'AM” so se[f—evident,
« JE SUIS » si evident,

11



ARAE DL B o R AR TR
That the seeing, hearing, fee['mg, and knowing of sentient beings are all ultimate me.

que la vue, [’ouie, le sentiment et la connaissance des étres sensibles sont tous
moi ultime.

AEARE I TR BT BT, e WA 23R,

Yet, sentient beings are deluded by their own thinking, seeing, and knowing, and unaware of me.
Pourtant, les étres sensibles sont trompés par leurs propres pensées, leurs
propres vues et leurs propres connaissances, et ils ne sont pas conscients de
moi.

RN BRARTIL, 1558 1 3 .40
Merely because what they perceive defiles the utter simplicity of me.

Tout simplement parce que ce qu’ils per¢oivent souille la simplicité absolue de
moi.

Ay B ER, AL SR SR,
The primordia[ awareness pervades all as it ever is.
La conscience primordiale impregne tout comme elle [’est toujours.

AR WS TR IR,
Yet it can be not realized by sentient beings,
Mais les étres sensibles ne peuvent tout simplement pas la connaitre,

RSN ELRE Sl 10 R HRHR -

Mere[y because the incessant stream of thoughts blinds the eye of their hearts.
simplement parce que le flot incessant de pensées aveugle [’ceil de leur coeur.

TR IR A,
“CTAM” — the primordia[ awareness of sentient be'mgs,

« JE SUIS » - la conscience primordiale des étres sensibles,

BEEASCR G, TEREAEREE IR
Ever aware in the cyclic dreams of birth and death.
toujours conscient dans les réves cycliques de naissance et de mort.

12



?‘ZE%\ E/] =] ll_b/l&/\y

“IAM” — the essence of your happiness, anger, sorrow, and joy,

« JE SUIS » - I’essence de votre bonheur, de votre colere, de votre chagrin et de
votre joie,

A AR, Toge s R 3K
Pure and alert in the arising and resting of thoughts.
pure et alerte dans [’apparition et le repos des pensées.

“UAM” — the nature of your seeing, hearing, fee['mg, and knowing,

« JE SUIS » - la nature de votre vision, de votre audition, de vos sentiments et
de votre connaissance,

BEE URATRL R 032, BRI, FTlgEZ K,
Witnessing dependent origination and destruction through your sensory experience and intellectual

discrimination.
temoignant l’origine et la destruction dépendantes a travers votre expérience
sensorielle et votre discrimination intellectuelle,

HAEA K i ANE)

Yet unfixed and unperturbed in all births and deaths.
pourtant non fixé et imperturbable dans toutes les naissances et tous les déces.

— VIS SO Rl T,

All fantasies emerge from distinctions of your mind.
Tous les fantasmes emergent des distinctions de votre esprit.

PAEVRMI T L2, 8o

Yet, “1 AM” not affected or changed by whatever you perceive.
Pourtant, «JE SUIS » n’est pas affecté ou changé par tout ce que vous percevez.

FH BB I,

The universe mirrors “1 AM”.

L univers reflete «JE SUIS ».

13



Rl A TR RN 13, I AR SRR R DG

Striving to recognize “1 AM” in delusion gives rise to the primal light of all life-forms.
S’efforcer de reconnaitre « JE SUIS » dans [’illusion donne naissance a la
lumiere primitive de toute forme de vie.

PARRO RIRAE S PUIREAR,  FBIT 3 ARk,
“I AM” the source of hatred and happiness, love and desire in the deep of your being.

« JE SUIS » la source de la haine et du bonheur, de [’amour et du désir au plus
profond de votre étre.

AAEDUR T A AR5
When you are 'mdu[ged in the co[oyﬁd experience of [ife,
Lorsque vous vous livrez a [’expérience colorée de la vie,

R ANPLEL B VERRA,

Experience disturbs the peaceful state of your self-nature.
[’expérience perturbe [’état paisible de votre nature.

R TR,

Experience then takes the be'mgness out of you,
L’expérience vous enleve alors [’étre,

WK T AT G,

Obscur'mg the primordia[ pure awareness.

obscurcissant la pure conscience primordiale.

SRS 2 UL H G,
Delusions discriminate the existence of [ight.

Les illusions discriminent [’existence de la lumiere.

o TEAR I R AR
Enlightenment embodies the light of Wisdom.
L’illumination incarne la lumiere de la sagesse.

SRR E R

When the discriminative mind comes into being and creates distinctions, the world appears.

14



Lorsque [’esprit discriminant apparait et crée des distinctions, le monde
apparait.

TR IAIIE R,
You are the ignorant fown of me.
Vous étes la forme ignorante de moi.

WRARI R,
“I AM” the original nature of you,
« JE SUIS » la nature originelle de vous,

AT AL VRO R
Laying as[eep in the deep of your heart.
endormi au plus profond de votre coeur.

JLE7E | = N

The world is the reﬂecﬁon of se[f-awareness.
Le monde est le reflet de la conscience de soi.

AL B8 (RIS 1T A i,
And the awareness is of absolute perfection in its reflection.

Et la conscience est d’une perfection absolue dans son reflet.

P R & 54

Affliction is but Bodhi.
L affliction n’est que Bodhi.

FPRAN AU, TR AN s

Bodhi is together with aﬂhcﬁons, never apart, in the vast expanse of timeless stillness.
Bodhi est avec des afflictions, jamais séparés, dans la vaste étendue de la
quietude intemporelle.

ARARIE S,

Sentient beings are essen’cia“y me,
Les étres sensibles sont essentiellement moi.

15



FRIZEARE,

“l AM” no other than sentient beings.
« JE SUIS » rien d’autre que des étres sensibles.

RAERUE S O], BT IR
The ’oody and the mind are pure illusion,

Closely examine that you come nearer to me.
Le corps et [’esprit sont une pure illusion.
Examinez attentivement que vous vous approchez de moi.

B YEEVEMESS, e SRR
All dharmas are void in self-nature,

Thovough[y contemp [ate that you are approaching me.
Tous les dharmas sont vides dans leurs propre-natures.
Contemplez soigneusement que vous vous approchez de moi.

RAEMIEH O E, TRz,
What you see is all but your mind,

Fuﬂy aware that you get ﬁee from all attachment and deﬁ[emen’c,

Ce que vous voyez n’est que votre esprit.
Soyez pleinement conscient que vous vous libérez de tout attachement et
souillure.

AR B 57
Which is the form of “1 AM”.
voila la forme du je suis

MRAEREK BIETE 2,

When the train of emotions and compulsive thinking come to an end,
Lorsque le train des émotions et des pensées compulsives prend fin,

BREREN H IR,

The discursive mind melts into the nature of pure awareness.
[’esprit discursif se fond dans la nature de la pure conscience.

LRI, B RAE W I

16



When all illusions u’c’cer[y vanish, ‘1 AM” awakening in'you.
Quand toutes les illusions disparaissent completement, « JE SUIS » s’éveille en
Vous.

MNEIAKE,

Eternal is Now.
L ’eternel est Maintenant.

FALBE LR E T8 UEIR T,
“I AM” along with the formation, abiding, destruction, and ultimate void of the entire universe in

beginningless ka[pas.
« JE SUIS » avec la formation, le maintien, la destruction et le vide ultime de
["univers entier dans des kalpas sans commencement.

ek A2 2
The void nature of all dependent origination is “1 AM”.
La nature vide de toute origine dépendante est « JE SUIS ».

KT BT TLERELR,
“I AM” abides in the minds of innumerable sentient beings in the vast expanse of space.

« JE SUIS » demeure dans les esprits d’innombrables étres sensibles dans la
vaste étendue de [’espace,

TR AR R R,

llluminating every delusional moment with marvelous brightness.
illuminant chaque moment délirant avec une luminosité merveilleuse.

RS DL, P ERErER, 23R,

Reﬂecﬁon of me in i[[usory karma-bound minds brmgs out the rise and faﬂ of [ife.
La réflexion de moi dans des esprits illusoires liés au karma fait ressortir la
montee et la chute de la vie.

FRAEMKSE FE BN,

Enslaved by delusions and afflictions,
Asservis par les illusions et les afflictions,

SR RER, B\ INTE.
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Sentient beings are seeking the path of me,

This gives birth to the eighty-four thousand dharani-teaching.
les étres sensibles cherchent le chemin de moi,
cela donne naissance aux quatre-vingt-quatre mille portes de la Loi.

AR RO 1) S 5K P 231,

Consciousness arises ﬁrom the restless heart.
La conscience nait du coeur agite.

IEEAPSEESRIDE: =2 SPitiR

Emotion arises from the anxious mind frantically seeking relief.
L’émotion provient de [’esprit anxieux qui cherche frénétiquement un
soulagement.

RN PR Lo RANKA € 2 SRS T 280,

Percep’cion arises from the COYIﬁAS ion and uncertainty of the se[f.
La perception nait de la confusion et de [’incertitude de soi.

SEAPSbu TN UF U S iR E

Ego arises from the fear and obsession of the delusory mind.
L’ego nait de la peur et de [’obsession de [’esprit illusoire.

BT OB A 5T B 75 M

All experience is utter misery in essence.
Toute expérience est essentiellement une misere.

ARARIE A B 2 HLR,

Sentient beings are but the fruits of karmic deeds.
Les étres sensibles ne sont que les fruits d’actes karmiques.

R TANE, PUE SRR,

Forgetﬁng the true se[ﬁ you are goaded ’oy habitual patterns and suﬁérings.

Oubliant le vrai soi, vous étes aiguillonné par des schémas et des souffrances
habituels.

18



RUONARIER T R Ia 4K,

Because of ignorance of your origina[ nature,

A cause de l’ignorance de votre nature originelle,

PIPAFGIEVINIIE =23

You cling to the outward out of fear.
vous vous accrochez a l’extérieur par peur.

N T UEBRZ) O T B 2858
Look'mg for proof leads you astray,

You grasp at illusions,

La recherche de preuves vous égare,
et vous saisissez les illusions,

WA ik B NN K
Like drowning non-swimmers in the sea,
comme des non-nageurs noyés dans la mer,

Prean 5L AR T Ko 1 FE =

Struggling frantically to grasp the life-saving straw.
s efforcant désespérément a attraper la paille qui sauvera des vies.

RRAETHB R Z PR, APFOSEEESEAAAE R SR, MR K 1 JER
1 H »

It is the eager self-identification with whatever you perceive that makes you forget your true being, losing

your way into the dream-land of ignorance.

C’est ’auto-identification avide avec tout ce que vous percevez qui vous fait
oublier votre véritable étre et perdre votre chemin dans le pays des réves de
[’ignorance.

TRAEIR RN, HAE R MITR,
You are the ignorant form of me,

“I AM” the enlightened one in you.

Vous étes la forme ignorante de moi,
« JE SUIS » l'illuminé en vous.
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R RAR T T3,
You are the pursuant state of “1 AM” in dreams.
Vous étes [’état a la poursuite du «JE SUIS» dans les réves.

SR,
When the chase ends,
Quand la poursuite se termine,

mEBERE, Tof T HRMBIE .

That ever-present, free from all delusions, is “1 AM”.
cet omniprésent, libre de toute illusion, est « JE SUIS ».

A AR
The primordia[ awareness has never been apart from all be'mgs.
La conscience primordiale n’a jamais été séparée de tous les étres.

NG = A

When all ’oeings renounce their ego-se[ﬁ
Quand tous les étres renoncent a leur moi-ego,

O TCFT S Rl A
That non-attainable is but awareness itself.

ce non-atteignable n’est que la conscience elle-méme.

BRI ARG, AEPTE SR T REE TIfE;

The facu[ty of seeing with eyes that see the world is the change[ess among the changeﬁd sights.
La faculté de voir avec des yeux qui voient le monde est [ 'immuable parmi les
vues changeantes.

DHFENR RN, ARSI T PR
The faculty of discerning with mind that distinguishes good from evil is the changeless among the

changeful deeds.

La faculté de discerner avec [’esprit qui distingue le bien du mal est ['immuable
parmi les actions changeantes.
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il A0 i LB B2, AR B S, (F ik B gkis

The facu[ty of conceiving with memory that records concepts true and fa[se, and Vigh’c and wrong is the

change[ess among the changeﬁd concepts.

La faculté de concevoir avec une mémoire qui enregistre les concepts vrais et
faux, bien et mal est [ 'immuable parmi les concepts changeants.

JEZ BB BTGy, ARARIS 2, T R BE ARG ) o i 5
The facu[ty of sensing with heart that fee[s pain or p[easure is the change[ess among the changeﬁd

experiences.
La faculté de ressentir avec un ceeur qui ressent de la douleur ou du plaisir est
[’immuable parmi les expériences changeantes.

O Wb L BE R
The vision of God and the vision of demon, when arising, arise from the mind itself.

La vision de Dieu et la vision du démon, lorsqu’elles surgissent, surgissent de
[’esprit lui-méme.

WA g o, AN JEE ST B,
Yet, the essence of the mind is the changeless, becoming not ho[y n sight of God, nor disgvaced in sigh’c of

demon.

Pourtant, [’essence de [’esprit est | 'immuable, ne devenant pas saint devant
Dieu, ni deshonore devant le demon.

ORIV, A0 RGeS

Whatever you perceive is noth'mg but the turbulence of your mind.
Tout ce que vous percevez n’est rien d’autre que la turbulence de votre esprit.

BRI O BB T,
1t is through your mind that the world appears in “1 AM”
C’est a travers votre esprit que le monde apparait dans « JE SUIS ».

A IR T,

When the world merges with the mind indisﬁnguishab[e,
Quand le monde se confond avec [’esprit indiscernable,

Wk, A,
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That marvelous awareness at peace is “1 AM”.
cette merveilleuse conscience en paix est « JE SUIS ».

EREI| PECI 7Y I F7ACR
Neither entertaining the pure.

Nor rejecting the impure,
Ni divertissant les purs,
ni rejetant [ 'impur,

ERRRCE I O O +:%

‘I AM” omnipresent in all directions of Ten Realms of Dharma,

« JE SUIS » omniprésente dans toutes les directions des Dix Royaumes du
Dharma.

HAE— VI, K.
Yet remains natural and unconditioned in every name and shape.
Pourtant, il reste naturel et inconditionné dans tous les noms et formes.

PAARA A KR, 2R,

All kinds of activity, birth-and-death, cause-and-effect, are the delusory state of “1 AM”.

Toutes sortes d’activités, naissance et mort, cause et effet, sont [’état deélirant du
« JE SUIS ».

AT A AR AR A, 2RI A s
All forms of life and the world as such are the beingness of “1 AM”.
Toutes les formes de vie et le monde en tant que tel sont [’étre du « JE SUIS ».

DL E I, 2SR NE K,
All Dharma and truth are the paths in search of “TAM”.
Tous les Dharmas et les verites sont les chemins a la recherche du « JE SUIS ».

PLAYIESR, 2R,
All creatures and the nature are the drifﬁng of “9AM” in cycﬁc existence.

Toutes les créeatures et la nature sont la derive du « JE SUILS » dans [’existence
cycligue.
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DL, IR
All realms of Buddhas dwe“ing in ﬁne mote of dust are the compassionate response of “©IAM”.

Tous les royaumes de Bouddhas habitant dans de fines particules de poussiere
sont la réponse compatissante du « JE SUIS ».

PAARA B3R, SRR AT

All ego-selves of sentient beings are dreadful suffering of “1 AM”.
Tous les ego-moi des Etres sensibles sont de terribles souffrances du « JE SUIS
».

FEAE KPS KE), 2 iE e
The witness that witnesses the arising and the ceasing is the consciousness.
Le temoin qui assiste a [’apparition et a la cessation est la conscience.

TERERE KO A K MEE,  wt e
When the consciousness is released ﬁ'om the witnessing mind,

Enﬁgh’cenmen’c comes in.
Lorsque la conscience est libérée de [’esprit témoin,

voila l'illumination.
SR W, Joc=Jcnl,

Perceiving and the perceived are never apart but ultimate One.
La perception et le percu ne sont jamais [’'un sans [’autre mais ultimement Un.

TEERS R, KR,

Realization and ignorance are never apart but ultimate One.
La réalisation et l’ignorance ne sont jamais [ 'un sans [’autre mais ultimement
Un.

MmRES D, TE =T,

Sentient beings and Buddhas are never apart but ultimate One.
Les étres sensibles et les bouddhas ne sont jamais [ 'un sans [’autre mais
ultimement Un.

A K GIKAE, Jo e,

Transience and eternity are never apart but ultimate One.
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La fugacité et [’'éternité ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

HSL 5%, BT,

Reality and illusion are never apart but ultimate One.
La réalité et l'illusion ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

WU 54, 6 ol
Affliction and Bodhi are never apart but ultimate One.
L affliction et le Bodhi ne sont jamais [’un sans [’autre mais ultimement Un.

KSRk, Jo = Jeal,
Heaven and hell are never apart but ultimate One.

Le paradis et [’enfer ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

R 5EE, TNl
Samsara and nirvana are never apart but ultimate One.
Le samsara et le nirvana ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

W5 AT, ASRMER,
Enﬁghtenmen’c and enﬁghtened ﬁrom the outset are void in nature.

L’illumination et [’illuminé des le départ sont vides par essence.

WagEAAEM, LR T3,
Realizing that all forms are essentially formless,

You meet with me.

En se rendant compte que toutes les formes sont essentiellement sans forme,
vous me rencontrez.

PRIV, SRR WD .
The real nature of your ajﬂicﬁons is but the marvelous awareness of “TAM”.

La vraie nature de vos afflictions n’est que la merveilleuse conscience de « JE
SUIS ».

AAES L,

When Buddhists read Sutra,
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Quand les bouddhistes récitent le soutra,

HifwE 2,
Chanting Buddhas’ names,
chantant les noms des bouddhas,

TREERNIE,

You should know,

vous devriez savoir,

AT 2, AR 3R s
What ’chey chant is me.
ce qu’ils chantent, c’est moi.

1 W EAER T,
When the Church of God pray to God,
Ouand I’Eglise de Dieu prie Dieu,

FE AT,
Truly repent.
faisant une confesse pieuse,

TREERNIE,

You should know,

vous devriez savoir,

O RITHHRIZER, IR
The prayer of the Holy Spirit is me.
la priere du Saint-Esprit, c’est moi.

HHMETE, FEKHEH,

When heretics worship the Fire or the Moon,
Quand les heérétiques adorent le Feu ou la Lune,

HrsRAT IS

Praying for the spiri‘cua[ power of Gods,
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priant pour la puissance spirituelle des dieux,

BEGE LR,

Extolling the greatness of the Creator,
vantant la grandeur du Créateur,

TREERNIE,

You should know,

vous devriez savoir,

L2 A, AR
The ['Lght of miracles is me.
la lumiere des miracles, c’est moi.

LTI NIE,
Lao-tze calls me “the Tao”.
Lao-tsé m’appelle « le Taoy.

o K8 Ul A2 1
Buddha names me “the Nature”.
Bouddha me nomme « la nature ».

SHERE AN AL,

Heretics honor me “the Supreme Brahman”,

Les hérétiques m’honorent « le Brahman suprémey.

MRAEIEFBNEH,

Sentient beings hunt for me as “the Truth”.

Les étres sensibles me recherchent comme « la vérité ».

WARAEAFRBINR, BRI A F AL,
From different knowledge of “1 AM” are born sentient beings of different realms.
De différentes connaissances du « JE SUIS » sont nés des étres sensibles de

différents royaumes.

RAEHE, M2 —AEFL,
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Yet sentient beings and “ AM” are uniform and in essence One.
Pourtant, les étres sensibles et le « JE SUIS » sont uniformes et par essence Un.

IWRFIEUE TR,
The sense of ‘1 AM” gives birth to you,
Le sens du «JE SUIS» donne naissance a vous.

SRR B AT
When the object-craving mind vanishes, and there then is no you but ‘1 AM”.

Quand [’esprit qui a soif d’objets disparait, alors il n’y a plus vous mais «JE
SUIS ».

TERE D HEF, IS, BIETE, thELK, RETE,
Neither ’caking nor rejecting, neither tainted nor pure, neither [iving nor died. “1 AM” ever-present in

perceptions of sentient be'mgs, never apart.
Ni prendre ni rejeter, ni entaché ni pur, ni vivant ni mort. «JE SUIS »
omniprésent dans les perceptions des étres sensibles, jamais a [’écart.

A58 A — V) I,
All is the manifes’caﬁon of primovdia[ awareness.
Tout est la manifestation de la conscience primordiale.

8 Rl 25 A 0K, H oz B AR K
Everyth'mg happens as it happens ’oy interacting causes and conditions, spontaneous[y,

Yet “I AM” transcends all the arising and the ceasing.

Tout se passe comme il se passe en interagissant des causes et des conditions,
spontanément.
Pourtant « JE SUIS » transcende tout ce qui surgit et cesse.

T3 W BRI

“I AM” follows cycles of growth and decay of all creatures.
« JE SUIS » suit les cycles de croissance et de décomposition de toutes les
créatures.

MREEPTIVEATTCH, Wi ILE] T
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All phenomena are impermanent like a mirage,

Realizing this, you then come to see me.

Tous les phénomeénes sont impermanents comme un mirage.
En vous rendant compte de cela, vous me voyez alors.

AR A A SERE ],

“@9AM” fo“ows cyc[es of birth and death of sentient be'mgs,
« JE SUIS » suit les cycles de naissance et de mort des étres sensibles,

fEHHEREE,
Moving with the rhythms of the moon, sun, stars and constellations.

bouge avec les rythmes de la lune, du soleil, des étoiles et des constellations,

B R AR AL,

Chang'mg with the Nature, Heaven and Earth.
change avec la nature, le ciel et la terre.

RAEDLBNEE T, BLE] T3
All dharmas have no underlying self,

Reahz'mg this, you then come ’oefore my presence.
Tous les dharmas n’ont pas de soi sous-jacent.
En vous rendant compte de cela, vous vous présentez alors devant ma présence.

WAERLOR, 58, 58,

“I AM” in your mind, in your body, and in your consciousness.

« JE SUIS » dans votre esprit, dans votre corps et dans votre conscience.

EREAMEM A, A,
The pure awareness, which can be not held by consciousness, is me.

La pure conscience, qui ne peut étre détenue par la conscience, c’est moi.

PBFE A FN,
“I AM” pervades most subtle inquiry of the mind,
« JE SUIS » impregne la recherche la plus subtile de [’esprit,

RSB R ALK, AARE i AE,
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Unshaken timelessly at instant flash of a thought.
inébranlable intemporellement au flash instantané d 'une pensée.

R R T 2T,

Experiences melt into inner peace of serenity.
Les expériences se fondent dans la paisible sérénité intérieure.

LR T RS,

And serenity erases all experience up into itself.
Et la serénité efface toute expérience en elle-méme.

%12!&%}35&%, %ﬁzapﬁnﬁi
When all perceptua[ experiences are detached ﬁrom the mind,

The essence of mind is unborn but the luminous awareness,

Lorsque toutes les expériences perceptives sont détachées de [’esprit,
[’essence de [’esprit n’est pas encore née mais la conscience lumineuse,

[ 3 3 o 3R,

Reflecting “1 AM” in unsurpassed perfection.
refléetant « JE SUIS » dans une perfection inégalée.

R RBYE T

When sentient beings examine the void nature of all dharmas,
Quand les étres sensibles examinent la nature vide de tous les dharmas,

K ES, 2, ek,
Exﬁnguish i”usory and divisive thoughts,

The void nature of non-attached awareness is “1 AM”.

éteignent les pensées illusoires et qui divisent,
la nature vide de la conscience non attachée est «JE SUIS».

AR sz IR IR,

Tm[y to know me,
Pour me connaitre vraiment,
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G S RS
Dive down into the depth of your aﬁﬁcﬁons in search of me.
plongez dans la profondeur de vos afflictions a la recherche de moi.

(ORNESEEREN: PR AsnEEe-
Afflictions and Truth are both a figure of me.
Les afflictions et la vérité sont toutes les deux une figure de moi.

FIREIRIL,

The mind seeking the truth in the m'md-self,
L’esprit qui cherche la vérité dans [’esprit-moi,

FEWUG B BTN IR Sk

Sees directly into affliction and finds its essence.
regarde directement dans [ affliction et trouve son essence.

FALTEILRAC,
Then the mind realizes the true se[f.
Alors [’esprit réalise le vrai soi.

TEARER B FE I, RIS T AR 1263
In the ﬁdﬁ”ment of raging desires, you forge’c your ovigina[ nature divine.

Dans la satisfaction des désirs déchainés, vous oubliez votre nature divine
originelle.

FEEF AN H I 0 R,

Rest at ease,
Reposez-vous a l’aise.

LRI TE W
Peaceﬁl[[y accept all pain and suﬂ%ﬂng for whatever it is,
Acceptez pacifiquement toute douleur et souffrance pour quoi que ce soit.

N[BT AHEFF

Neither shunning, nor resisting.
Ni fuir, ni résister.
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SRR AT A B o HH A S
The restless dissolves in the stillness of the mind.

L’agitation se dissout dans ['immobilité de [’esprit.

PRZs 0 BRI\ E0 ) A A2
And then you are to be aware,

That all knowing is in essence misperception.
Et puis vous devez étre conscient,
que savoir soit essentiellement une illusion.

WICH O R, IR T 4T,
Wide [y opened mind,

Allows evevything to happen as it happens, comp [ete[y,
Un esprit largement ouvert
permet completement que tout se passe comme il se passe,

AR RS2 RS, A= S,

Neither resisting the experience of your sensation,

Nor discrim'maﬁng the observation of your delusions.
ni résistant a [’expérience de ta sensation,
ni discriminant [’observation de vos délires.

TREEHERNPIAT, LVRIHEL T 09,

Welcome all consciously,

The restless mind of distinction and separation then loses its limits in its se[f—sett[edness.

Tout accueillant consciemment,

[’esprit agité de distinction et de séparation perd alors ses limites dans son
auto-installation.

AT B
That inconceivable is — “1 AM”.
Cet inconcevable est — « JE SUIS ».

7 e 0 R 5 DX,
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Way of the world is but a dialogue between the mind and its shadow.
La voie du monde n’est qu’un dialogue entre [’esprit et son ombre.

D3R,
The mind is where “1 AM”.
L’esprit est la ou « JE SUIS ».

=N
WelR,
The shadow is who you are.

L’ ombre est qui vous étes.

PRAZFRIIFIR, FAZIRI B
The [ife breath of ‘I AM” grants your ’oeingness.

The nature of your be'mgness is all but “1 AM”.

Le souffle de vie de « JE SUIS » accorde votre étre.
La nature de votre étre est « JE SUIS ».

KE HIRTTIR & 22 R R
Great bliss springs forth in the prcfound release of the mind at ease.
Une grande félicité jaillit dans la libération profonde de [’esprit a ['aise.

H AN B 51T &7 22 i ft,
In the relaxed state, the restless of seb‘j—idenﬁﬁcaﬁon comes to an end.
Dans [’état détendu, [’agitation de [’auto-identification prend fin.

AT ZERA SRR 1R,
When the vast and boundless bliss ﬂood the ﬁner movement of the mind.
Quand la félicité vaste et illimitée inonde le mouvement plus fin de [’esprit,

wAEERADEE, T RER T BRI,
The radiance of pure awareness illuminates forth spontaneously, clear and complete.
le rayonnement de la pure conscience illumine spontanément, claire et complete.

G TR 202,
The serenity of the mind becomes one with its inﬁni’ce expanse.
La sérénité de [’esprit ne fait plus qu’'un avec son étendue infinie.

32



TeEERIAS);

Undisturbed is the mind unbound.
L’esprit non perturbé est libre.

| =
%/%EJLA A4

The state of awareness (s a[ways pure and untainted.
L’état de conscience est toujours pur et intact,

EAMEFTIZ Bl

llluminating the body-mind through detachment.
illuminant le corps-esprit par bias du détachement.

JBREAEK, WoAAT A
As the obsessive, worrying ’choughts cease,

The veal is not any’ching perceiva’o le.
Alors que les pensées obsessionnelles et inquiétantes cessent,
le réel n’est rien de perceptible.

SEAHHERE IR, B O KA AT
The Supreme Reaﬁ’ty can be not poin’ced out in words,
When the seb‘j—idenﬁﬁcaﬁon with the body—m'md disappeavs,

The real is not anything expressible.

La Réalite Supréme ne peut étre signalée avec des mots.
Lorsque [’auto-identification avec le corps-esprit disparait,
le réel n’est rien d’exprimable.

BE S 5 »

Flow with [ife, without the least eﬁ‘ort
Couler avec la vie, sans le moindre effort.

TeAE A G,

Self-arising and self-liberated mind is free of dwelling.
L’esprit auto-engendré et auto-libéré est libre de toute habitation.

e P4 RV 1 o 3
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Transcends all attachments, which is the inﬁnite ’co’caﬁty of “9AM”.
Transcender tous les attachements, et c’est la totalité infinie du « JE SUIS ».

KR, #mnA 3K,

You arising, “ AM” arises.

Vous surgissez, donc « JE SUIS » surgit.

OIS, PR
Taking the imaginary minds as the real, you are in samsara.
En prenant les esprits imaginaires comme réels, vous étes dans le samsara.

Eﬁ ‘D‘Ij_ll_x'ri ’ %Zj EI] 'ﬁlﬁ,’ ’
Puriﬁ/ the mind and realize its true nature.

Leave behind all illusions, you are the inﬁnite awareness.

Purifiez ’esprit et réalisez sa vraie nature.
Laissez derriere vous toutes les illusions, et vous étes la conscience infinie.

ANEE, TERS

]nexpressi’o[e, non-attainable.
Inexprimable, impossible a atteindre.

BEGANED, RN B H;

To be as it is,

That is the blissful freedom of “1 AM”.
Pour étre comme il est,
telle est la liberté bienheureuse du « JE SUIS ».

OLHEME,
The mind merges in the self.
L’esprit fusionne dans le moi.

N ESRIREi e

Affliction melts in the heart of stillness.
L affliction fond au cceeur de l'immobiliteé.

HE SRR,

34



Distinction between the truth and the fantasy vanishes.
La distinction entre la vérité et le fantasme disparait.

EE SIS TS

When the ego dies out, so does the tmaginary world.
Lorsque [’ego s éteint, il en va de méme pour le monde imaginaire

W5 P WECK

See'mg and the seen become void.

La vision et le vu deviennent vides.

RSO
Awakening and the awakened fade out of distinctions.
La perception et le per¢u disparaissent des distinctions.

BUKILAT, ARt 23K
When all separations come to an end, what remains is “1 AM”.
Lorsque toutes les séparations prennent fin, ce qui reste est « JE SUIS ».

Pz AR,

Fveeﬁ’omform and shape,
Libre de forme et de figure,

CAARAE T3 VAR BLC Bt ANAE 5

“I AM” takes form in every form of beings.
« JE SUIS » prend forme dans toutes les formes d’étres.

A A,
Beyond all life beings,
Au-dela de tous les étres vivants,

PLEAR T REAEAEA R

“©IAM” presents [ife in endless succession of the nature and the universe.

« JE SUIS » présente la vie dans une succession infinie de la nature et de
["univers.
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WA T
Devoid of any dweuing p[ace,
Dépourvu de tout lieu d’habitation,

CATR A 3 A1 i 0388 o TG 75 5
“©IAM” pervades every mote of dust, where inﬁnite realms of Buddha reside.

« JE SUIS » impregne chaque grain de poussiere, ou résident des royaumes
infinis de Bouddha.

Pzt 5 U iR 43
Free from all distinctions,
Libre de toutes distinctions,

u%%\ :UEI‘?%\ %F\ %g‘\ %ﬂ\ EEEE’ 5’3}% g T%SIZ%%:;
“@9AM” Ppresent the unity of the supreme nature ’oeyond duaﬁty of good and evil, impure and pure,

superior and 'mfevior, noble and 'Lgnob[e, beauty and ug[iness, aswell as ['Lfe and death.

« JE SUIS » présente ['unité de la nature supréme au-dela de la dualité de bien
et mal, impur et pur, supérieur et inférieur, noble et ignoble, beauté et laideur,
ainsi que la vie et la mort.

AREETAIE U R (Ml

In the womb of “I AM” sentient ’oeings wander in the cycle of samsara.

dans ['utérus du « JE SUIS », les étres sensibles errent dans le cycle du
samsara.

Rk R B 2 3
Due to ignorance of their true nature,
En raison de [’ignorance de leur vraie nature,

M AE O PERRTE,  PIrE & AU e i

Sentient beings are drowning in an ocean of suffering created by their bewildered minds.
les étres sensibles se noient dans un océan de souffrance créé par leur esprit
perplexe.

A5G,
Formless is the primordia[ awareness.
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La conscience primordiale est sans forme.

WAL, ZHHAH;

Form of sentient beings is form of the formless, the Buddha Himse[f.
La forme des étres sensibles est la forme de [’informe, le Bouddha lui-méme.

'24’
ZIKFIL%‘ L ’
Mindless is the primordia[ awareness.
La conscience primordiale est sans esprit.

WA, BITEIF

Mind of sentient beings is mind of the mindless, the ultimate stillness.
L’esprit des étres sensibles est [’esprit de [’insensé, [ 'immobilité ultime.

¥ T
Dwe“ing—[ess is the primordia[ awareness.
Sans habitation est la conscience primordiale.

WARAER G K, EILEN A

Movement of cause and condition is movement of the immovable, the unshaken comp[e’ceness.

Le mouvement de cause et de condition est le mouvement de |’'immeuble, la
complétude inébranlable.

WA
Self-less is the primordial awareness.
La conscience primordiale est dénuée de moi.

WARAETC RN, S BB R 5

The ignorant selfof sentient beings is se[f of the se[ﬂess, the silent expanse of awareness in pevfecﬁon.

Le moi ignorant des étres sensibles est le moi de ceux qui sont dénués de moi,
[’étendue silencieuse de la conscience dans la perfection.

R T AL, BB A4 A
False perception of one’s true nature creates afflictions,

Which is how sentient beings come into being.

La fausse perception de sa vraie nature crée des afflictions,
c’est ainsi que naissent les étres sensibles.
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AR U, R B 42 R
When sentient beings awaken to the nature of afflictions,

Affliction is no other than Bodhi.
Lorsque les étres sensibles sont éveilles sur la nature des afflictions,
["affliction n’est autre que Bodhi.

IRAE RO LA, U B0 B 4,
Let your mind clear and your true nature emerge.

Then this body-mind twrns into pure illusion.
Laissez émerger votre esprit clair et votre vraie nature.
Puis ce corps-esprit se transforme en pure illusion.

ZIARTH, AT, L,
lusions were from the utmost never born,
The unborn is absolutely spacious,

And this spaciousness is non-attainable at all.

Les illusions ne sont jamais nées,

le non-né est absolument spacieux,

et cette spaciosité n’est pas du tout atteignable

o T = R
1[]‘5&5#[;7\52!‘(% ’
You and me are but one — the primordia[ awareness.
Vous et moi nous ne sommes qu 'un - la conscience primordiale.

UGz EIEIR,
Like bubbles out of the sea,
Comme des bulles hors de la mer,

TR K,
When bubbles burst,
quand les bulles éclatent,

KIFIHIRAEN
Stillness is the sea, as it ever is!

la mer est calme, comme toujours!
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JEATAR, JRATI,

There is neither you nor me in Vea[ity.
1l n’y a ni vous ni moi en réalité.

PRABFRIZ] 0, FAAIRIA G,
You are noth'mg but the delusion of me.

“I AM” everything in the primordial awareness of you.
Vous n’étes rien d’autre que [’illusion de moi.
«JE SUIS» tout dans la conscience primordiale de vous.

ARl E# o L,

Buddhas’ lands appear nowhere but in your own mind.
Les terres des bouddhas n’apparaissent nulle part sauf dans votre propre esprit.

PRIEECT, T AER )OI,
When the sense of “V” vanishes, 1 AM” merges into the dep’ch of your ’oeing.

Lorsque le sens du « Je » disparait, « JE SUIS » se fond dans la profondeur de
votre étre.

CHE T, IR 1A,

Go beyond the ’oeingness, you become the orig'ma[ One with me.
Allez au-dela de [’étre, vous devenez [ original avec moi.

TRGEET, mEERZ RS,

The Great Oneness is ﬁ'ee of birth and destruction in the conjunctions of cause and condition,
La Grande Uniciteé est debarrassée de naissance et de destruction dans les
conjonctions de cause et de condition,

TR IRTCAS,
No wisdom and no attainment whatsoever.
ni de sagesse ni de gain que ce soit.

TR

Because nothing were to be attained,
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Parce que rien ne devait étre atteint,

R, BERBEHEL,

You and me exist on[y in the mind dreaming a dream.
vous et moi n’existons que dans [’esprit révant un réve.

B B R
Yet, the essence of the dream is Nirvana itse[f.
Pourtant, [’essence du réve est le Nirvana lui-méme.

REEPAR,

Delusion is who you are.
L’illusion est qui vous étes.

WP
Awakening is what “1 AM”.
L’éveil est ce que «JE SUIS».

RELXTH B
When 'L[[usory imagination vanishes,
Quand [’imagination illusoire disparait,

vy 23
WA,

The naked awareness is ultimate void.

la conscience nue est le vide ultime.

I,

The great void transcends all forms and no-forms.
Le grand vide transcende toutes les formes et non-formes.

B [

That is illumination in peld‘"ec’cion.
C’est 'illumination dans la perfection.

N A8 R S T
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The sense of “1” and the world as such arise from the egoic delusion.
Le sens du « je » et du monde en tant que tel provient de [’illusion égoique.

H BB & R B8,

Chains of ego fetter the soul.
Les chaines de [’ego enchainent [’ame.

TREERG 1 BI2ER, ARG S A B R O IR,
The “I-thought” of you obstructs the simplicity of me.

Mistaken perception of me breeds the fear into your being.
La « pensée-je » de vous obstrue la simplicité de moi.
Une perception erronée de moi engendre la peur dans votre étre.

TRAEF A B B TR IR A S
You are an idle dreamer lost in [ife and death in my dream.
Vous étes un réveur oisif perdu dans la vie et la mort dans mon réve.

AR RS TE B R3RAS,
When you permanen’dy abandon all egoic attainment,
Lorsque vous abandonnez définitivement toute réalisation égoique,

MBE RS IREE 10 R,

You are to awaken the true nature of your mind from sensory and intellectual experience,
vous devez éveiller la vraie nature de votre esprit a partir d 'une expérience
sensorielle et intellectuelle,

MRS LEF R 1wk,
And retwrn to the pure awareness free ﬁrom the mental movement of your mind.

et revenir a la pure conscience libre du mouvement mental de votre esprit.

WTCHT I, W TCHT,
Perceiv'mg without a center of perception.

Awakening without a state of awakenedness.

Percevoir sans centre de perception.
Eveiller sans état d’éveil.
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AREUR, RELRTR
When all dualities of rising and ceasing come to an end ﬁd[y, you are none but 1 AM”.

Lorsque toutes les dualités de la montée et de la cessation se terminent
pleinement, vous n’étes autre que «JE SUIS».

M MNARKZ,

Yet, “1 AM” never comes nor goes.
Pourtant, «JE SUIS» ne vient ni part.

ST AT,
The voidness (sunya’ca) can be not acquired.
La vacuité (sunyata) ne peut étre acquise.

W ETHEERN & =
Non-attachment of the witness is void by itself.
Le non-attachement du temoin est nul en soi.

A 8%,

(LY

Intrinsic awareness can be not gvasped ﬁrom the outside,
La conscience intrinseque ne peut étre appréhendée de [’extérieur.

N SO P

Extinction of all delusions reveals the naked awareness.
L ’extinction de toutes les illusions revele la conscience nue.

DT, LA,
The Vea[ity of mind is non-attainable.
La réalité de [’esprit est non-atteignable.

2 B R A5 A,

Free ﬁrom inverted perception and deluded thoughts,
Libre de perception inversée et de pensées illusoires,

e R AR HIRE T,
Ever there is your orig'ma[ be'mg,
il y a toujours votre étre originel,
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AR T F W R R .
- My initial reflection.
-- Ma réflexion initiale.

BATIERR AL L,

The path of retwn resides in the heart.
Le chemin du retour reéside dans le coeur.

A oA,

Look into your own mind and investigate careﬁt”y,
Regardez dans votre esprit et étudiez attentivement.

B RS

Cut off all attachments and pride.
Coupez tous les attachements et la fierte.

NEREE= I N/
Puriﬁ/ your mind—and—body of all desires and craving,
Purifiez votre esprit-et-corps de tous les désirs et de toutes les envies.

TREI R, B B H)IEBE
Then on[y the awakening of me in yourse[f is your true achievement.
Alors seul [’éveil de moi en vous-méme est votre véritable accomplissement.

I ToH:, AR TCHIEEMAY],
That unblemished and unbound,

That from the utmost pure and natural,

Cet original intacte et non-lie,
qui est du plus pur et du plus naturel,

A w2 TARHAR, IREh 3R,
Is your return to me and “1 AM” embrac ing you.
est votre retour vers moi et « JE SUIS » vous embrasse.
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G i AN N
The awakening mind embraces the primordia[ awakenedness.
L’esprit qui se réveille embrasse [’éveil primordial.

WHIR—, AARTE.
“©9AM” a[ways with you, never apart.
« JE SUIS » toujours avec vous, jamais sépare.

HE U R [ A

As the retwrn of raindrops to the sea itself,
Comme le retour des gouttes de pluie dans la mer elle-méme,

KGR T E =,
And the sea vanishes in the void,
la mer disparait dans le vide,

TR, R TRK,
The void merges into the nothingness,

Nothingness erases itse[f.

le vide se fond dans le néant,
le néant s’ efface.

M E, REHEET AT,
When the instant of though’c you see into your own nature,

Both you and “1 AM” dissolve into the ever—expanding Now.

Lorsque [’instant de pensée que vous voyez dans votre propre nature,
vous et «JE SUIS» nous dissolvons tous les deux dans le Maintenant en

constante expansion.

5 A — 2,

The world is no better than a dream without concrete reality.
Le monde n’est pas meilleur qu’un réve sans réalité concrete.

I,

Once awakening,
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Une fois reéveille,

HSLTMBZN,

Who would there be to dream the dream.
qui serait-il pour réver le réve.

ANEUL, R TR,
Inexpress ible is where the world emerges.
L’endroit ou le monde émerge est inexprimable.

TS ICE AN AT,

The entire world is the Veﬂecﬁon of the inexpressib le.
Le monde entier est le reflet de ['indicible.

KR FT LA A S S,

Itis tnrough the reﬂecﬁon that all sentient beings take the snape, so the world.

C’est a travers la réflexion que tous les étres sensibles prennent forme, donc le
monde.

SEAHENAE B LR AL, 7 R S UL,
Yet, the essence of your body—mind is but the real,

Unbound by entanglement in discursive tnougnts and elaboration.

Pourtant, [’essence de votre corps-esprit n’est que le réel,
libéré de l’enchevétrement dans les pensées et élaborations discursives.

A5 O FUL EEE T 0,

When within and without the body—mind and the world melt down into your heart.
Quand le corps-esprit, a [’intérieur et a [’extérieur, et le monde fondent dans
votre ceeur,

Al H _ . A
‘LI‘RIE Ay

The heart is all but an instant of thought,
le ceeur n’est qu 'un instant de pensée,

W2 LI BT AL,

From where iﬂusionary phenomena take p[ace.
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d’ou les phénomenes illusoires ont lieu.

WElE B,
When the manifo d phenomena (Dharma) of the external world withdraw,
Lorsque les multiples phénomenes (Dharma) du monde extérieur se retirent,

FH AL B 2R,
The whole universe and sentient beings are all you.
['univers entier et les étres sensibles sont tous vous.

A A IR IR,
Yet, you leave no trace in all beings.
Pourtant, vous ne laissez aucune trace dans tous les étres.

ik, ThEE®,
You are noth'mg but me, total awareness of onese[f.
Vous n’étes rien d’autre que moi, conscience totale de soi-méme.

TEHEER,
Nirvana in silence!
Nirvana en silence!

HEIR, RBEX—Z2)3.

The duality of you and me arises just from an instant of delusion.
La dualité entre vous et moi surgit juste d 'un instant d’illusion.

TSR,

The world is not the world as it is.

Le monde n’est pas le monde tel qu’il est.

RIARZEFFINIR, 3R B VT KT 5

1t (the world) is the creative p[ay of the de[usory mind outward turned into se[f-identificaﬂon.

1l (le monde) est le jeu créatif de [’esprit illusoire extérieur transformant en
auto-identification.

RAEARRZE,
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Sentient beings are not sentient beings as they are.
Les étres sensibles ne sont pas des étres sensibles tels qu’ils sont.

e = e, ZJPAF ML

They are the minds los ng themselves in the dreams, like phantoms of skyﬂowers,

Ce sont les esprits qui se perdent dans les réves, comme les fantomes des fleurs
du ciel.

DX 22, BT I ER P EE o,
The mind clinging to the dream-show appearance is the delusion of “1 AM”.

L’esprit accroché a [’apparence du spectacle de réve est [’illusion du «JE
SUIS».

ot B A AR
Delusion is the mind of sentient be'mgs.

L’illusion est [’esprit des étres sensibles.

PR

Ignorance is the cyclic existence of the world.
L’ignorance est [’existence cyclique du monde.

HBE N SR,

“I AM” moves a[ong with the ever-recurring wheel of causes and conditions,

« JE SUIS » évolue avec la roue toujours récurrente des causes et des
conditions,

T SO S o,

And transcends all mental tmages and wor[dly :yﬂ:airs.

et transcende toutes les images mentales et les affaires du monde.

TREEZELHT .
No coming nor going,

Now arrives at the timeless.

Sans venir sans partir,
« JE SUIS » arrive maintenant a [’intemporel.
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HEEARK, RESEWH,
Past andfutwe,

Sentient beings versus Buddhas,

Le passé et le futur,
les étres sensibles et les bouddhas,

EEZE N
Avre all in the eternal present.
sont tous dans le présent éternel.

1M =~ H 2 —&05,

Yet, the present is but one instant of distinction.
Pourtant, le présent n’est qu 'un instant de distinction.

HARAFT SR, FE—&EE, RS

The world sprouts into ’oeing out of one instant (of distinction).

When the instant is clear, so is the world as a whole.

Le monde jaillit d 'un instant (de distinction).
Lorsque [’instant est clair, le monde dans son ensemble [’est aussi.

B — & BUCK, LIRS B IR B,

When the instant is extinguished, the beginningless dream of endless kalpas awakens itself.

Lorsque [’instant est éteint, le réve sans commencement des kalpas sans fin se
réveille.

LIRS e § el brp

Samsara and nirvana are ultimately of great perfection.
Le samsara et le nirvana sont finalement d 'une grande perfection.

WU 5 e, TR,

Aﬁﬁcﬁons and en[ightenment are equa[ and non-dual in essence.
Les afflictions et l'illumination sont égales et non duales par essence.

XA TR A,

The Realm of Buddha is nowhere but the worlds of all beings,
Le royaume de Bouddha n’est nulle part que les mondes de tous les étres.
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FRAG BRI,

The mind of sentient beings is one with the mind of Buddhas.
L’esprit des étres sensibles est un avec l’esprit des bouddhas.

HESARK, PMEHET,
The past and the future are absolute Now.
Le passé et le futur sont le Maintenant absolu.

METFEUWANT, MRk,
Yet, the inexpressible Now, silent in nature, is in itself Buddhahood.
Pourtant, le Maintenant inexprimable, silencieux par nature, est en soi la

bouddhéite.

[End]
[La fin]
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Gatha
Le chant

S LJRIER,

The illusory body is but Bodhi itself
Le corps illusoire n’est que Bodhi lui-méme

it ANy R

The clear mirror of the mind is void and unborn
Le miroir clair de l’esprit est vide et a naitre

TeHEAT 5,

Ever Pure and untainted, what to clean
Toujours pur et intacte, quoi a nettoyer

JINSYINID

Buddha nature dwells in a mote of dust
La nature de Bouddha habite dans un grain de poussiere

AT,

Birth after birth yet none born in reality
Naissance apres naissance mais rien n’est né dans la réalite
KKNMETAT -

Destruction aﬁer destruction yet nothing destructed in nature
Destruction apres destruction mais rien n’est détruit dans la nature

%Zj‘&‘%&’

Illusion is the body-form and unattached is the mind-essence
La forme de corps est ['illusion et [’essence d’esprit est sans attaches

AGEPEIIR

The nature of life and death is Buddha Himself
La nature de vie et de mort est Bouddha lui-méme
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